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Zutaten7-.

- fur 2 Personen '
sy Eier L

 2ELMilch

_ :65g Parmesan :
2509 Spargel

. ::'(grun/vvelB)

1 Pck Kochschlnken
'1OO g Erdbeeren_

etwas Rucola -

Frischkase ..
Salz und Pfeffer

- Backofen auf 200 °C Ober-
/Unterhltze vorhelzen s

e Eler mit der Mllch verquwlen,' :
~geriebenen Parmesan unterruhren -
~und mit Salz und Pfeffer wirzen.
- Masse gleichmaBig auf dem
- Backblech verteilen und die Masse

ca. 15 Min. |m Backofen stocken
lassen. e :
Spargel Waschen schalen und
knapp garen. Erdbeeren waschen .

- und in Scheiben schnelden

L -D-as Omelet_t a_nschlieBe’nd _auf'e'i-h
 Kluchentuch sturzen. Mit Hilfe des

Backpapiers aufrollen und ~
auskuhlen lassen.

Die Rolle wieder 6ffnen, das
Backpapier vorsichtig abziehen, mit
Frischkase bestreichen und mit Salz
und Pfeffer wurzen. Mit Schinken,
Rucola. Erdbeeren und Spargel
belegen und das Ganze aufrollen.

In Folie wickeln und im Kuhlschrank
aufbewahren. Zum Servieren in
Scheiben schneiden.

Infos, Rezepte und mehr bei
Hof Nagelschmitz GmbH

| Hochstralle 4 - 50181 Bedburg
SN Tel.: 02272 9995715

@\,
/. 9{\ info@hof-nagelschmitz.de

aje/ filt

www.hof-nagelschmitz.de
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