


Zutaten

fir 4 Personen

1 kg weil3er Spargel
600 g Putenbrust

3 Fruhlingszwiebeln
Currypulver
Paprikapulver edelsuf3
Salz & Pfeffer

2 EL Honig

250 ml Geflugel- oder
Gemusebruhe

200 g Creme fraiche
500 g Champignons
250g Wildreis

WIR VERWENDEN
FUR DAS CURRY
GERNE UNSERE
SORTIERUNG 20+

Infos,

Den Spargel waschen, schalen und
Enden kurzen. AnschlieBend
schrag in 3 cm lange Stucke
schneiden und 5-8 Minuten in
gesalzenem Wasser kochen.
Abtropfen lassen.

Das Fleisch in Streifen schneiden
und mit Curry- & Paprikapulver
sowie Salz und Pfeffer wurzen. In
etwas Butter oder Zitronendl
anbraten. Warm stellen.
Frahlingszwiebeln in feine Ringe
schneiden und Pilze vierteln.
Einige Fruhlingszwiebelringe
beiseite stellen. Fruhlingswiebeln
und Pilze im Bratfett andunsten. 1-
2 EL Currypulver daruberstreuen
und kurz résten. Honig, Brihe und
Créme fraiche dazugeben und 20
Min. kdcheln lassen.

Reis nach Packungsanweisung
kochen.

Spargelstucke und Fleisch zur
SoRe geben und kurz aufkochen,
mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Reis auf einem Teller anrichten
und Spargel-Curry dartber geben,
mit Frahlingszwiebelringen
bestreuen.
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